
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ᝰᝳᝲ今後目指したい街づくりについて、キャッチの主任 3 名の方にきいてみました。 ᝰᝳᝲ 

（どんな地域になればいいと 思います

か～）

第 51 号 

令和 5 年 

5 月発行 キャッチ通信

 

統括管理者：江見 恵子 

 新年度が始まり 1 ヶ月が過ぎましたが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。今年度から基

幹相談・委託相談部門と計画相談部門の統括管理者を務める事になりました。不慣れな事が多

くご迷惑をお掛けする事もあるかと思いますが、どうぞよろしくお願い致します。 

 キャッチが開所して今年度で 17 年目を迎え、長くもありあっという間とも思えます。当時

は福祉サービスが充実していたとは言い難く、少ないサービスを組み合わせながら地域生活を

支えていたように感じます。最近では、就労系サービスやグループホーム、児発・放デイなど

は事業所数が増え、利用者自身が選択する事が出来るようになってきました。関係機関の皆様

のご支援があったからだと感じております。 

 キャッチに入職するまでは、高齢者施設で介護福祉士として働いていた私にとって、障害福

祉はすべてが新鮮で刺激的でした。診断名や障害特性をノートに書き写し、一から勉強した事

を思い出します。診断名は同じでも、一人一人特性が違い、参考書通りの関わり方は通用しな

い事も実感しました。障害だけに目を向けず、その方が何をやりたいのか、将来どのような生

活を送りたいのか、強みを見つけてその人らしく生活するお手伝いをしたいと思っています。 

この 17 年の間に両親が障害者手帳を取得した事で、障害者の家族の立場も経験しました。

その時に、ケアマネさんを中心に訪問看護やデイサービスなど沢山の支援者の方々に支えて頂

きました。家族の立場になった時、想像以上に不安が大きく正直自分でもびっくりしました。

支援者の皆さんがチームで支えて頂いた時の安心感がとても強く残っています。その時に、私

が今まで関わって来た方々に少しでも安心感を持って貰えたのだろうかと考えさせられまし

た。これからも、私が貰った「安心感」をひとりでも多くの方に届けて行きたいと思っていま

す。その為には、自分の心と体のケアも充実させたいと思っています。やっと行動制限が解除

となりましたので、今年の夏は大好きなダイビングに行ってリフレッシュしたいなと考えてい

ます。 

 

      

 

 
 

 

新年度挨拶 

このたび、ホームページをリニューアルしました。 

より見やすく分かりやすいホームページを目指してデザインや構成、内容を一新しております。

引き続きどうぞよろしくお願いいたします。 

URL  https://www.tosumiyaki-sodan.or.jp/ 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

「合理的配慮の提供」 福祉に関わる皆様にとってよく耳にする言葉ではないでしょうか？ 

佐賀県発行の「みんなで支えるけん！ハンドブック」では合理的配慮の提供について「障害のある人から、社会の

中にあるバリアを取り除くために何らかの対応を必要としているとの意思が伝えられたとき に、負担が重すぎない

範囲で対応することが求められること。」と記載があります。 

現場で実践されている方も多いと思いますが、「まわりが配慮できること」の例を改めてハンドブックから抜粋し掲載

したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～合理的配慮を考える上で大切なことは～ 

「困っていることをサラリと伝えてもらう関係性」 

「困っていることをサラリと聞ける関係性」 
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多くの障害のある方は適切な援助を受けることで、日常生活の質を高めることが出来るのではな

いでしょうか。一人ひとりに合わせた配慮をするには、障害のある方がどのような配慮を求めてい

るのか「サラリ」と聞ける関係性や「あたたかい」雰囲気づくりを行うことが大切だと考えます。 

配慮をすることが特別な事ではなく、お互いが気持ちよく生活を送れるよう、一人ひとりを大切にす

る街づくりを目指していきたいと考えます。 私たちの街から住みづらさや生きづらさを感じる人が

一人でもなくなるようこれからも取り組んでいきます。 

 



〇鳥栖市・みやき町・基山町・上峰町にお住まいの障害者本人、障害のある方を支えている家族及び支援者か

らの相談をお受けします。障害の種別、手帳の有無は問いません。相談は無料です。 

＜相談窓口開設時間＞ 

9：00～18：00 （月曜日～金曜日）  9：00～17：00 （土曜日） 

上記の時間帯以外でもご相談をお受け致します。事前にご連絡ください。 

特定非営利活動法人 総合相談支援センターキャッチ 

住所：佐賀県鳥栖市宿町 1041-3 

（代表）電話：0942-87-8956  FAX：0942-85-9003 

Mail：so-sodan@tosumiyaki-sodan.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

                                                                      

5 月全体の誕生花 スズラン(鈴蘭)          

主な花言葉は「再び幸せが訪れる、純粋、純潔、謙遜」 

5 月全体の誕生花「スズラン」についてご紹介します。キジカクシ科スズラン属の 

花で、「鈴」のように可愛らしい花を付けることから「スズラン」と名付けられたそうですが、ラン科の花では

ないとのこと。小さくて真っ白な花が咲くことから、「純粋」や「謙遜」といった花言葉が付いたのでしょうか。 
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支援内容の内訳 

～編集後記～                          

本号で5月の誕生花を掲載しましたが

誕生日ごとの花もあるそうです！ちな

みに私の誕生日花は「アスパラガス」

（花？）で、花言葉は「何も変らない」

「私が勝つ」とのこと。 

なんだか複雑な気分です(苦笑)。酒井  

キャッチ 令和 4 年 4 月～令和 5 年 3 月の相談件数 

 

鳥栖市 みやき町 基山町 上峰町 合計

件数 5,738 2,288 1,655 3,043 12,724

1 市 3 町 相談件数の総数 

 

 

障害種別の内訳 

(件) 

（件） 

 

鳥栖市 みやき町 基山町 上峰町 合計

5,738 2,288 1,655 3,043 12,724

精神
43%

知的
21%

発達
14%

身体
11%

その

他
8%

障がい

種別

 

精神 知的 発達 身体 その他 難病
高次脳
機能

重心 合計

5,465 2,711 1,820 1,313 1,023 371 19 2 12,724

鳥栖

市

みやき町

基山町

上峰町

相談

総数

じゅんすい じゅんけつ けんそん 

障がい・病
状理解

福祉サービ
ス利用

健康・医療
家族関係・
人間関係

家計・経済 その他 就労

5,539 2,714 1,878 984 578 244 201

権利擁護
保育・教
育・療育

不安解消・
情緒安定

生活技術
社会参加・
余暇活動

合計

188 132 131 112 23 12,724

（件） 

ちょっと一息 
 

1 市 3 町 相談件数の総数 


