
 

 

  

               

 

  

祖父母との思い出 

 

今は遠い昔のように思えるが 

私は小さい頃から祖父母の住む古い家にあずけられて育った 

三ヶ月に 1 度、三十畳ほどある和室の上座に 

木製の机、机の上には竹の根っこのついた指し棒 

その後ろには黒板を準備し 

和室いっぱいに座布団を敷き詰める 

玄関の柱にはモラロジーと書かれた 

絹製の大きなちょうちんをぶらさげ 

集まってくる近所の人を玄関に立って迎える 

そんな手伝いをよくさせられたものだ 

 

外が薄暗くなった頃、口ひげを蓄えた偉い先生がやって来る 

私は、わけも分からず隅っこの座布団に座らされ 

難しい話をよく聴かされたことを思い出す 

 

物を大切にすること 挨拶や返事をすること 

兄弟仲良くすること 

親を敬い、お年寄りを大切にすること 

周りへの感謝の気持ちを忘れないこと 

誰もが人に支えられて生きていること 

すべてはっきりとは思い出せないが 

そんな事を教えられていたようだ 

 

三つ子の魂百まで 

今となったらよく理解できる 
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身体   ： 8 件 

知的   ：39 件 

精神   ：26 件 

発達   ：11 件 

難病   ： 6 件 

重心   ： 0 件 

手帳なし ： 4 件 

合計   ：94 件 

 

身体   ： 29 件 

知的   ：  4 件 

精神   ：146 件 

発達   ：  0 件 

難病   ：  0 件 

重心   ：  2 件 

手帳なし ：  0 件 

合計   ：181 件 

 

 

 ・どんな福祉サービスがあるの？どんな手続きが必要なの？ 

 ・どのようなサービス事業所があるの？ 

 ・わからないことを誰かに聞いてもらいたい。 

 ・障がい年金って何？どうやったらもらえるの？ 

 ・一人暮らしなんだけど・・・困った時は誰に相談すればいい？ 

 ・障がいのある家族にどう関わったら良いの？  など。 

 

☆気になることが出てきた時が相談への第１歩です。 

一人で悩む前に・・・ 

ぜひ当センターへ足を運んでみてください☆ 

 

 

 

  

 

 

身体   ：162 件 

知的   ：436 件 

精神   ：225 件 

発達   ：  8 件 

難病   ： 96 件 

重心   ：  9 件 

手帳なし ： 49 件 

合計   ：985 件 

身体   ： 50 件 

知的   ：195 件 

精神   ： 73 件 

発達   ：  0 件 

難病   ：  0 件 

重心   ： 50 件 

手帳なし ： 60 件 

合計   ：428 件 

 

鳥栖市 ： 985 件 

みやき町： 428 件 

基山町 ：  94 件 

上峰町 ： 181 件 

合計   ：1688 件 

 



 

 

 

 当事業所は、特定医療法人光風会が設置運営する自立訓練（生活訓練）事業所です。利用者が自立した日

常生活、又は社会生活を営むことができるよう、精神障害を有する利用者に対して、生活能力の維持、向

上等のために必要な支援・訓練を行います。 

みやき町の千栗神社近く、豊かな緑に恵まれた、静かなたたずまいの心癒せる空間に位置し、「自らの手

で生活できる勇気を支えます。自分らしく人生に色づけができるように援
たす

けます。」を理念として、利用者

の方々が自立して地域社会で生活ができるよう、必要なプログラムに取り組んでいます。具体的には、自

炊、洗濯、掃除、買い物、金銭管理、服薬管理、生活のリズムも含めた体調管理、対人関係、就労体験（ク

リーニングや売店、受注作業である紙袋の製作）など、生活上のあらゆるスキルが対象となります。 

 スタッフは常勤 6 名、パート 3 名、ネコ２匹。定員は住まいの場としての宿泊型自立訓練、日中活動の

場としての通所自立訓練（生活訓練）それぞれ 20 名ずつのほか、短期入所（ショートステイ）1 名です。

また、隣には地域交流スペースがあり、音響設備、プロジェクター、スクリーンやピアノなどを備え、地

域の方々が、講演会や会議、コンサートや展示会、お稽古事などに利用できるようになっています。毎月

第一土曜日には、地域の方々を招いてフリーマーケットを開催しています。 

施設見学や体験入所は随時受け付けています。お気軽にお問い合わせ下さい。 

 

 

☞利用者の声         

☆ ぱれっとは、スタッフや他の利用者さんみんなのおかげで生まれ変われるところ。 

☆ きつい時もあるけど、みんながいるから寂しくない。 

☆ 自分で食事の準備をするのはたいへんだけど、この頃は料理をするのが楽しくなってきた。 

☆ 環境がいい。とくに、地域の方が挨拶をしてくれるなど、旧き良き時代に戻った感じで、自然

体でいられる。 

    ☆ 自分で行動できるところが楽しい。 

 

 

施設長 前田 ひとみ 

業種区分 自立訓練（生活訓練）、短期入所 

 

住所 佐賀県三養基郡みやき町大字白壁２９２７ 

TEL   ０９４２－８９－２１３２ 

 

 

 

 

 

 

 



○鳥栖市・みやき町・基山町・上峰町にお住まいの、障がいがある方・家族・支援者からの相談をお受け致します。 

 障がいの種別、手帳の有無は問いません。 

＜相談窓口開設時間＞ 

９：００～１８：００（月～金） 

９：００～１７：００（土・祝日） 

・上記時間帯以外でもご相談をお受け致します。 

 事前にご連絡ください。 

 

特定非営利活動法人 総合相談支援センター キャッチ 

住所：佐賀県鳥栖市宿町１０４１－３ 

電話：０９４２－８７－８９５６ ＦＡＸ：０９４２－８５－９００３ 

Mail：so-sodan＠tosumiyaki-sodan.or.jp 

 

○佐賀県就労支援ネットワーク強化・充実事業 

日時：平成 24 年 1 月 28 日（土）（13:30～16:45） 

場所：鳥栖市中央公民館ホール 

内容：障害者雇用に関して実際に障害者雇用をされてる企業の方を招いてお話しいただき、また、就労支援の

現状や支援のポイントについてのパネルディスカッションを予定しています。皆様の多数ご来場お待ち

しております。 

＊詳しくはキャッチにお問い合わせください。 

 

 

○同行援護について 

重度の視覚障害者の移動支援を“同行援護”として障害者福祉サービスに位置づけ、自立支援給付費の

対象とするもの。 

 

☆障害者自立支援法一部改正による 10 月から始まる福祉サービス☆ 

○同行援護について 

重度の視覚障害者の移動支援を“同行援護”として障害者福祉サービスに位置づけ、自立支援給付費の

対象とするもの。 

 

☆障害者自立支援法一部改正による 10 月から始まる福祉サービス☆ 

編集後記 

キャッチ通信 6号が出来あがりました（*^_^*）最近は、夕方は、暗くなり肌寒くなってきました。 

秋と言えば食欲の秋、運動の秋、芸術の秋ですね。私は、健康の事を考えてｽﾎﾟｰﾂの秋、食欲の秋で、ゆっくり楽しく

秋を過ごせたらと思います。みなさんは、今年の秋をどのように過ごされますか？ 

ところで、「うちの事業所載せて欲しい！」「こんな情報載せて欲しい！」などなど皆様のリクエストもお待ちしておりま

す！！！今後キャッチとしましても、皆様のお力になれればと思っています。今後ともよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

○グループホーム・ケアホームの利用の際の助成 

目的：障害者の地域移行をさらに進める為。 

対象者：グループホーム・ケアホーム利用者（市町村民税課税世帯を除く）。 

助成額（月額）：家賃を助成対象とし、利用者 1人当たり月額 1万円を上限。 

＊詳しくは、市町村の福祉窓口もしくは、キャッチにお問い合わせ下さい。 

ご存知ですか？？（●＞▽＜●） 


